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BENFEITAS:
BENVIVER, BENENVELHECER
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ale dezembro] | janeiro - abril22 | maio - aqosfo22

Obter licenciamento municipal para
legalizagao do edificio comunitario
da CLBBenfeitas

Dotar o edificio comunitario de

condicgdes de conforto e
privacidade, aumentando  a
atratividade e o bem-estar dos
seus utilizadores

Gerir e coordenar o projeto
Atelier de educagao para a saude

Gabinete de saiide preventiva

Gabinete de informatica de
utilizac&o livre

Atelier de exercicio fisico

Atelier de culinaria

Mercearia online de produtos

Participagao em feiras, exposigoes
efou eventos regionais para

divulgagao das atividades e dos
produtos resuitantes dos ateliers

Atelier de educagao ambiental

Sessao de apresentagao publica
(inicial e final)

Atelier de informatica

Atelier de trabalhos manuais
Atelier da escola viva
Atelier de atividades religiosas

Atelier de empregabilidade
Atelier de jardinagem

Atelier de gestdo do orgamento
familiar

Criacao do parque da Feiteira




AGENDA
JANEIRO “22

EDIFICIO COMUNITARIO
BENFEITAS

]8 15h30 | Atelier exercicio fisico

Parceiro: Municipio de Oliveira de Frades
terca

23 09h30 | Gabinete de salde preventiva

Avaliagdes peso | presséo arterial | diabetes
Aconselhamento sobre atividade fisica e
regime alimentar

27 14h30 | Atelier educacao para a saude

"COVID-19 | 0 que 2 Como prevenir? 0 que fazer em caso de infegéo?
Mitos e factos sobre a COVID'
Parceiro: UCC Lafées

domingo

quinta

Ainda durante o més:
| Capacitar espago para a realizagao do atelier de informatica
| Obras para realizagao do atelier de culinaria

| Aquisicao de equipamentos para atelier de culinaria



